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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS DIARREICAS AGUDAS - VEDDA

Instrucional para Coleta, Acondicionamento e Transporte de Amostras Clinicas
para Caso, Surto e Obito por Doengas Diarreicas Agudas

Este instrutivo tem como objetivo orientar profissionais e servicos de saude quanto aos
procedimentos adequados para a coleta, acondicionamento e transporte de amostras de fezes,
seja in natura ou swab retal/fecal, para anadlise laboratorial, visando garantir a qualidade dos
exames e, consequentemente, a efetividade das ag¢Ges de vigilancia em saude.

7

A identificacdo laboratorial dos agentes etiologicos das DDA ¢é fundamental para
compreender os padrdes de circulacdo desses patdgenos, especialmente durante surtos, casos
graves e Obitos, permitindo a implementa¢ao de medidas efetivas de prevencdo e controle.

Recomenda-se que sejam coletadas amostras clinicas pareadas de fezes in natura (pesquisa
enterovirus) e swab fecal/retal em meio Cary-Blair (coprocultura) para analise laboratorial de
virus, bactérias e parasitas intestinais oportunistas (quando possivel). E importante que a coleta
seja realizada, preferencialmente, antes da antibioticoterapia.

1. Orientac¢des para coleta de amostras de material clinico

Instrumento Método Transporte e viabilidade da amostra
Introduzir o swab umedecido em solugdo Enviar acondicionadas em meio de Cary-Blair ao
fisioldgica na ampola retal, comprimindo-o, em | LACEN, em temperatura ambiente por até 72h
movimentos rotatérios suaves, em toda a OU por até 7 dias, se mantidas sob refrigeracao
extensdo da ampola. entre 22C e 82C).

Swab Retal P ( )

Inocular no meio de transporte Cary-Blair ou As amostras coletadas em agua peptonada

em 10 mL a 20 mL de agua peptonada alcalina | devem chegar ao LACEN em até 6h apds a

(pH entre 8,4-8,6). coleta.

Recolher parte das fezes com o auxilio de um Enviar acondicionadas em meio de Cary-Blair ao
swab. LACEN, em temperatura ambiente por até 72h

OU por até 7 dias, se mantidas sob refrigeracado
Introduzir o swab no meio de transporte Cary- | (entre 22C e 82C).

Swab Fecal . . .

Blair ou em dgua peptonada alcalina.
As amostras coletadas em agua peptonada
devem chegar ao LACEN em até 6h apds a
coleta.

Recolher entre 3 g e 5 g de fezes, diarreicas ou | Coletor universal devidamente identificado e

ndo, em recipiente de “boca” larga, limpo e/ou | acompanhado de ficha epidemiolégica.

esterilizado (ndo utilizar substancias quimicas).
Conservar a amostra entre 22C a 82C até 3 dias

Evitar recolher amostras fecais contidas nas ou em —209C até o envio ao LACEN-PE

roupas, na superficie da cama ou do chao.

Fezes
in natura

Amostras de fezes liquidas de criangas: o
material podera ser enviado em gaze embebida
nas fezes retiradas direto da fralda e colocadas
no coletor universal. No caso de fraldas com
fezes pastosas, raspar as fezes e colocar no
pote coletor.
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2. Parametros para Coleta de Amostras Clinicas

GOVERNO

2.1. Surto
N2 Doentes N2 Amostras Manipulador de alimentos

Até cinco Todos os doentes Avaliar a necessidade de coleta de amostras
] o ] bioldgicas, mesmo que sejam assintomaticos, de
De seis a 30 Minimo de cinco doentes acordo com a suspeita bioldgica e o risco de

. isseminacao.

Acima de 30 De 15 a 20% dos doentes disseminagdo

2.2 Obito

a. Em servigos de saude: realizar a coleta de amostra fecal diretamente do reto, por meio

de swab Cary-Blair.

b. Servico de Verificagio de Obito - SVO: realizar a coleta de

amostra fecal,

preferencialmente, direto na alga intestinal. Na impossibilidade desse procedimento,
coletar amostra de fezes no reto com Swab em meio Cary-Blair.

2.3 Casos atendidos em hospitais sentinelas*

Para o monitoramento laboratorial dos casos de DDA nos hospitais sentinelas, deve-se
realizar semanalmente a coleta de rotina de quatro (4) amostras clinicas pareadas (fezes in
natura + swab retal/fecal em meio Cary Blair).
Também devem ser coletadas amostras de todo o caso de DDA com presenca de sangue nas
fezes ou que evoluiu para ébito.

3. Requisitos para encaminhamento de amostras ao LACEN-PE

e A amostra deve ser entregue na Recepcdo de Amostras Bioldgicas do LACEN-PE, ja
cadastrada no sistema GAL, devidamente identificada e acompanhada da Ficha para
Encaminhamento de Amostras Clinicas — Doengas Diarreicas Agudas (Anexo |);

e Em caso de doenca de notificacdo compulsdria (colera, febre tiféide, rotavirus, etc) enviar a
amostra acompanhada da Ficha de Investigagdo do SINAN - Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificacdo, do respectivo agravo.

e As amostras devem ser embaladas individualmente em sacos plasticos a fim de evitar
contaminagdo cruzada entre amostras.

*Hospitais sentinelas para DDA: H. Jaboatdo Prazeres, H. Jodo Murilo de Oliveira, H. José

Fernandes Salsa, H. Dr. Silvio Magalhdes, H. Dom Moura, H. Rui de Barros Correia, H. Inacio de S3,

H. Don Malam, H. Fernando Bezerra, H. Emilia Camara, H. Professor Agamenon Magalh3es, H.

Belarmino Correia.
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jia“ FICHA PARA ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS CLINICAS
VRS Dl s RI0 Doengas Diarreicas Agudas TN

SECRETAMADE 2AUDE

aso de doenca diarreica aguda - Paciente que apresente diminuigac da consisténcia das fezes e aumento do numerno
e evacuagdes (minimo de 3 episodics em 24 horas), com ou sem desidratagio. Sdo autolimitadas, com duragdo de até 14
igs. Em alguns cases, ha presenca de muco e sangue (disenteria).
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